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4 Le site de la presquile du chevet & Saint-Jacut- | Lecalisation dusite da sulvl, Herbler da zossérs Les Hass o1 ﬁ
de-la-Mer a é&t&¢ retenu comme site pilote
d'expérimentation du programme life Péche a

5 pied de Ioisir, L'activité de péche 3 pied de loisir
y est bien présaente.

[ Cette activité a dé&a fait l'objet d'études
préliminaire dans le cadre du contrat nature de
Vivarmor Mature 2007-2011, cependant les

7 interactions avec les habitats sensibles, comme
les herbiers de zostéres, n'ont pas &té étudites.

8 Ainsi, aucune étude & ce jour n'a permis
d'évaluer et quantifier l'effet réel de 'activita de
pache & pied sur I'état de conservation de cet
habitat.

Le programme mis en place vise a:
10
- digposer d'éléments sur les effets réels de
l'activité de péche & pied de loisir sur les
habitats d'intérét communautaire = herbiers

n de zostére » (site test : Herbier des Haas). PP ———
- Collacter un certain nombre d'éléments pour :E:E“:"‘ ;

12 caractériser l'activité de P&Ghﬂ a pied de e T

k’:iSiI‘ m—m i_
13 - disposer de données de sensibilisation pour l*. — Elz:"::" m:.:...._:‘ s t[

cibler et ajuster les opérations de terrain, les

supports dinformation et de communication.
14 - Améliorer le porter a connaissance sur

Fhabitat sensible « herbiers de zosténe »,
15 : g

Actions et moyens mis place :

16 LWl Diaqnostic des interactions pache & pied de loisic et &tat de conservation d'un herbier de zostére

mice en ceuvre d'un protocole de suivi sur lherbier test « Les Hoaas» avec le partenaire

scientifigue Laboratoire LEMAR,
17 2. R e e e N e e« mise en place d'enquétes et de comptages réguliers

tout au long de l'année (Les Haas)

KBl ctions de sensibilisation et d'informationfeEEg = - Rl N
8 - la distribution de réglettes de péche & pied et de plaquettes d'information (Flyer Pécher
intelligent - Pécher durablement ) sur les bonnes pratiques et les habitatslespéces sensible
19 - la mise en place de panneaux d'information sur les bonnes pratiques en pé&che & pied de loisir
et 'habitat herbier de zostére

20

Aamp, life PAPL, Site Saint-Jacut-de-la-Mer, fiche résultats 2014-2015

-4



J" e Saint-Jacut-de-la-Mer

Péche § 3 : S T o
a pied = Diagnostic de I'activité péche a pied de loisir

DE LOISIR

—— —~

Partenaire local - Association Saint-Jacut
Envirannement

4 Les principales questions attenantes a cette
étude de I'activité dans le secteur sont :

g 1) Combien y a-t-il de pé&chaurs fréquentant
ce secteur 7 Existe-t-il une saisonnalité de la
fréquentation 7

[a] 2) Qui sont les pécheurs 7 D'ol viennent-ils 7

Quand &t aves quelle fréquence péchent-ils ?

Que péchentilzs 7 Comment ? En quelles

I 7 quantités 7 Quelles sont leurs connaissances
réglementaires sur 'activité?

I Actions et moyens mis an place :
B

1) Récolte des données sur la fréquentation
générale des sites par les pécheurs & piad de
loisir en effectuant des comptages réguliers

g tout au long de lannée selon divers
parametres (vacances, saison, jour,
coefficient...)
10 2) Caractérisation des pratiques et des
pratiguants par des enquétes terrain
=21 M
= Comptage de pécheurs a pied Saint-lacut-de-la-Mer Herbier des Haas
S 12 mars 2014 & avril 2015
= 200 140
113
= 120
*
= 160 l * = o
= i & VECances
14 % 14—t 2.. K *._"_ - f___ . 100 w
= * | l% SEMaing
l ¥ 20 —% = SR S o E
15 § ek - % mweekend
& - *! 80 g
I E 20 [ E mweekand+ vacances
16 = o 5
40
I ®Vacances+ jour férié |
i i i |
17 S I | | I & * Confficient
I 0 -q-'-u'v "v'u'u" 1'1'1- q'u" m'm'n'mmm!:h'm o
18 EhhbbbLSbLoboOLbEEoaaEEEEE
gg%ﬂg%gégggggﬁggﬂﬂﬁﬂgg
5 §oiSSsIScgSorgsNssBges
Dates de comptage
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Saint-Jacut-de-la-Mer

Diagnostic de I'activité péche a pied de loisir

e

il

3
Brgst ratigu Motivations
a4 Profil du pécheur & pled Qualité 28%
«  58% hommes et 42% fernmes Prowimité 43%
= +  44% sont originaires du département des Cétes
d'Armor (22) et 40% de I'llle-et-Vilaine (35) 72%
= Age moyen 60 ans (écart type de 11 ang) m::e I
5 Site Recommandation B
Saint-lacut-de-la-Mer P urﬂunudﬂgmupﬁ de meh,“ﬁ o
pécheurs 4 pied rencontrés
7 Autre %
BPécheurs seuls Préparation de la sortie :
=] Péche
. i e 86% connaissent les horaires de marée
Pécheurs an famille s 33% se renseignent sur 'état sanitaire du site
g BPchairs antie &S * C;ntéfes de chaix de la marée : 51%
n'importe quel jour de la semaine, 48% en
grandes marées, 37% en fonction des
vacances, 18% en fonction de la métég
10 Période de Mars 2014 & Avril 2015 sur 60 pécheurs enguétds «  32% fréquentent d'autres sites de péche &
pied en Normandie et 68 % en Bretagne

n i
EDITEE LE :
012016 ‘Piche
3 pied
12 T
e A SAINT-JACUT-DE-LA-MER
-y
13 ," Mame - Provenance des pécheurs a pled
g _.'." 2 d'apriss les enquites
W e, de mars 2014 & avril 2015
14 Dégariement da p des 56
& Baint-Jacet -de-la-Mar de mars 314 &
anvril 2018
Idant 11 réposiied manquanies sl 20 %)
| Monsde2%
15 [ oezain
B cedizow
| BT
Hon penconiid

16
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Saint-lacut-de-la-Mer

Diagnostic de I'activité péche a pied de loisir

- —

3 | pratigues de péche » Autres pratigues de péche récréative :
. Alaligne dubord : 13%
% Milieux de péche : . Alaligne d'un bateau : 30%
4 - Sgble battu © 14% . Engins dormants : 2%
. Sable graveleux © 8% . Chasse sous-marine : 8%
- Sable vaseux : 18% . Eneau douce : 6%
l 5 - Champs de blocs - 22%

- Zones conchylicoles : 2% |
- Herbier : 37% Répartition des espéces
- Roche a moules © 2% recherchées

B
+ 98% des enquétés font dégorger les
| coquillages 1117 T el S L
7 5 Letemps de pache moyen estde 113 minutes % Foi| IR RN S S
I » Les pacheurs enquétés ont en moyenne 31 ans g
8 dexpérience (écartype de 20), 96 % d'entre-eux v p—————EE {'I -------------- .
péchent tous les ans et en moyenne 7.8 fois E tl
I par an ; 2% déclarent pécher pour la 1ere fois. T ‘T| _____________ o
g _| !
: période de fréquentation | N
: du site 0% ..--._.--._.._,;:-.__,:! ________ e
: I 10 aToute fannée il 1.0
2 ®Uniquement les deux mais
% . SEEESS AT
n u Période astivale A5 o

u Péripde hivernale

Période da Mars 2074 & Avrl 2015 sur 60 phehaurs anquids
Liniquemeant au printemes L

atiou en aulomng
uPas de phriode spécifigue m Proportions des \
4% outils utilisés

Piriode ce Mars 2014 & Avril 2015 sur 60 pécheurs engquilés
14
Coefficient minimum = Pas dioutils
de péche u GriffelGrathir
15 mRatleau
 Coatficant inférigur & 70 = Epuisetta

I » Haveneau (Bichette)

16 wCoeficient entre 70 et 94 = Sal
l u Coefficient supdrieur 4 94 ALy

17 Perioda de Mars 2014 & Avril 2075 sur B0 péchaurs onquéis

| 8 # Technique de pécha aux palourdes: 77% par
p&ﬁouamuaarsmﬁmmamswmmwnmum | grattage, 23% au trou

19 3 6% des enguétés appartiennent & ung
association de pécheurs récréatifs

| 20

I
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Saint-Jacut-de-la-Mer

Diagnostic de I'activiteé péche a pied de loisir

- e e -

Proportions des pécheurs
a pied connaissant
les mailles réglementaires

Ignarant Mexistence d'une
réglementation sur la

pache & pied

ENe connaissent pas la
valeur gxacte de L maille

EConnaissant la valaur
exacte de |a maille

Paricae de Mars 2014 4 Avrll 2015 sur 60 pdchewrs engudids

Proportions des pécheurs
a pied connaissant
les quotas réglementaires

Ignorent l'existenca dune

réglementation sur la

. ®Me connaissent pas la
vabeur exacte du quola

mConnaissent la valeur
axacte du quota

Péripde de Mars 2014 8 Awil 2015 sur 60 pécheurs enguélés

Saint-Jacut-di Qutils de mesure utilisdés
par les pécheurs 4 pied
rencontrés
uPas d'outd
15%
: Outil artisanal

B Oulil de sengiblisation

7% = Qutil du commence

Période de Mars 2014 & Aval 2015 sur 60 pAchaurs anquélés

Aamp, life PAPL, Site Saint-Jacut-de-la-Mer, fiche résultat

Saint-Jacut-de-lz

Proportions des différentes sources
d'information sur la réglementation

Bl

Pourcantages
g

Conclusion

La majorité des pécheurs a pied fréequentant le
site de Saint-Jacut-de-la-Mer sont des personnes
jeunes retraitées connaissant bien le site et habitant a
proximité, lls pratiquent l'activité régulierement mais
ne connaissent pas bien la réglementation locale en
vigueur. En effet, le taux de connaissance
réglementaire est plutdt faible, et seuls 27% des
pécheurs utilisent un engin de mesure. Né&anmeins,
56% des pécheurs rencontrés (951) lors des marées
de sensibilisation ont un panier conforme & plus de
890%.

Le principal moyen dinformation évogqué par les
pécheurs est la presse, vient ensuile lg panneau
d'information {inexistant pour le moment).

Perspectives :

« Améliorer le taux de connaissance sur ['état
sanitaire du site en sensibilisant davantage les
pécheurs et les structures relais (formations,
terrain...)

+« T7% des pécheurs utilisent aujourd’hui un engin
grattant, l'objectif est donc dinformer sur les
techniques de pache dites « douces »

+ Améliorer le  taux de  connaissances
réglementaires général par la multiplication des
moyens d'informations et en informant la presse
locale des changements de réglementation.

s Informer sur linterdiction de pécher dans les

2014-2Rlaniere de zostéres




Saint-Jacut-de-la-Mer

Actions de sensibilisation et d'information

| Partenaire local : Saint-lacut Environnement

4 Marées de sensibilisation sur le terrain

« 866 réglettes distribuées
5 « 951 personnes renconirées

« 14.79% des groupes de pécheurs possadaient un moyen de
mesure
+  4.11% des groupes de pécheurs possédaient une réglette
life
Espéces péchées par les pécheurs rencontrés lors des marées de sensibilisation
Saint-Jacut-de-la-Mer 2014-2015
1005 - o o o e e o
g 80% memmmeee
£ 60% +---
g A40% +--- - = i i e e
a 0% +--- e e L e E b bttt b
0% __meesn N m—
Coguillages fouissaurs  Coquillages non- CrabesHomards Cravetbes Autres
fouissaurs

Accueil de la sensibilisation
Saint-Jacut-de-la-Mer 2014-2015

3% 49
®Accueil * Refus”
® Accuail "Moyen®

Accueil “Bon®

Mise en place de panneaux d’informations sur les sites pilotes

« 2015 : Etat des lieux des besoins sur le site, défintion des emplacements (en partenariat avec
la commune).
« Implantation prévue en 2016,

Simulation implantation de panneaux
Aamp, life PAPL, Site Saint-Jacut-de-la-Mer, fiche résultats 2014-2015



Saint-Jacut-de-la-Mer

Diagnostic des interactions péche a pied de loisir et

état de conservation d’'un herbier test.

e o L

e e e i

3
b uivi écologigue de I'herbier de i ra N |
| Partenaire scienfifigue : Laboratoire LEMAR, Université de Bretagne Occidentale
5
a8

Un protocole de suivi écologique, mis en place par le laboratcire e
10 LEMAR de I'Université de Bretagne Occidentale, a &t¢ testé en aolt aff vae’ =— W ==
2‘}14 sur Ie 5fte des Haas' Pratereia de usd abiaraal din Barbiern fa raiben
Ce suivi écologique a &té réitéré en 2015 et fera l'objet en 2016 d'un T
n rapport de synthese. Il intégre les principaux elements de L e
caractérisation de I'état de santé de I'herbier, en comparaison avec i o gV
les résultats de 2014, Il prendra également en compte les données de ——
12 fréquentation et d'enquétes sur la péche & pied de loisir afin d'évaluer
le= interactions entre l'activité et I'habitat sensible. --E
13 AmcTam e
Références du document méthodologique et du rapport de =
synthése 2014 : =
14  Protocole de suivi stationnel des herbiers e
de zostéres naines et marines dans le o e ef
cadre du Life- LEMAR, décembre 2014 A =08 o
15
» Rapport de synthése pour les suivis e e Rl ot R
ecologigues « herbiers de zostéres » du e i i R plge e s
16 territoire du Golfe MNormand Breton, £
Station d'étude: Herbier de Zoslara MNoltei — e A N
de la plage des Haas, 2014. e T
17 = 4
R T
1 Daserepunes de b pasisa §omda ae de sy sivsna
]E BE e e P e
19
20
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